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         मानक िहÛदी / Hindi 

आपके बÍचɉ की देख-रेख  
 
यह सेवा इसिलए प्रदान की गई है िक जब आप अवकाश कɅ द्र की प्रèतुत गितिविधयɉ मɅ भाग लɅ, तो 
उस समय आपके बÍचे की देखभाल हो सके। बÍचɉ की िसटी चाइãडकेयर कमर्चारी ɮवारा देखरेख की 
जा रही हो तोमाता-िपता को अवकाश कɅ द्र मɅ अवæय होना चािहए।  
 
बÍचɉ की देख-रेख िनàनिलिखत èथानɉ पर उपलÞध है:  

 सèकातून फ़ीãड हाउस, 2020 कॉलेज ड्राइव, दरूभाषः975-3354 ( Saskatoon Field House, 
2020 College Drive, Tel: 975-3354) 

 लेकवुड िसिवक सɅटर,1635 मेक्करचर ड्राइव, दरूभाषः 975-2944 (Lakewood Civic Centre, 
1635 McKercher Drive, Tel: 975-2944) 

 शॉ सɅटर, 122 बॉãट के्रसɅट, दरूभाषः 975-7744 ( Shaw Centre, 122 Bowlt Crescent, 
Tel: 975-7744) 

 

बÍचɉ का िवशेष Ǿप से Úयान रखने की ितिथ, समय और खचर् के िलए, कृपया अवकाश कɅ द्र से सपंकर्  
करɅ या िववरण के िलए अवकाश गाइड (Leisure Guide) की जाँच करɅ।  
 
प्र×येक अवकाश कɅ द्र के ग्राहक सेवा कमर्चारी भी आपके िकसी भी प्रæनɉ को जवाब देकर आपकी 
सहायता कर सकते हɇ।  
 

     
पूल मɅ बÍचे और डायपर 
 
यिद आपके बÍचे डायपर मɅ हɉ तो कृपया िवशेष िडèपोजेबल डायपर का उपयोग करɅ, या अपने बÍचे के 

डायपर को ढँकने के िलए Üलािèटक के पɇट का उपयोग करɅ। यिद बÍचा पूल मɅ मल ×याग कर देता है, 

तो पूल को रखरखाव और सफ़ाई के िलए बंद करना पड़गेा।
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तरैने के प्रिशक्षण का पंजीकरण 

 
हम आपके बÍचे को तैरने का प्रिशक्षण देने के िलए आपको पंजीकरण कराने मɅ आपकी सहायता कर 
सकते हɇ। सèकाटून मɅ चार अवकाश कɅ द्र हɇ, जहाँ इनडोर पूल की सिुवधा है: 

 हैरी बैली एक्वािटक सɅटर,1110 आइिडलिवड ड्राइव, दरूभाषः 975-3321 (Harry Bailey 
Aquatic Centre, 1110 Idylwyld Drive,Tel: 975-3321 ) 

 लॉसन िसिवक सɅटर, 225 प्राइमरोज़ ड्राइव, दरूभाषः 975-7873 ( Lawson Civic Centre, 
225 Primrose Drive, Tel: 975-7873)  

 लेकवुड िसिवक सɅटर, 1635 मेक्करचर ड्राइव, दरूभाषः 975-2944 ( Lakewood Civic 
Centre, 1635 McKercher Drive, Tel: 975-2944) 

 शॉ सɅटर, 122 बॉãट के्रसɅट, दरूभाषः 975-7744 (Shaw Centre, 122 Bowlt Crescent, Tel: 
975-7744) 
 

सèकाटून शहर मɅ भी चार आउटडोर पूल हɇ जो गिमर्यɉ मɅ खुले रहते हɇ और यहां तैरने का प्रिशक्षण िदया 
जाता है: 

 जॉजर् वाडर् पूल,1915 5 th St East, दरूभाष: 975-3350 (george Ward Pool, 1915 
5th St East, Tel: 975-3350) 

 लाथी पूल, 815 टेलर èट्रीट, दरूभाषः 975-3333 (Lathey Pool, 815 Taylor Street, 
Tel: 975-3333) 

 मेफ़ेयर पूल, 1025 एव ऐफ़ नाथर्, दरूभाषः 975-3352 (Mayfair Pool, 1025 Ave F 
North, Tel: 975-3352) 

 िरवरज़डले पूल, 822 एवेÛयू एच साउथ, दरूभाषः 975-3353 (Riversdale Pool, 822 
Avenue H South, Tel: 975-3353) 

 
यिद आपके बÍचे ने तैरने का प्रिशक्षण कभी नहीं िलया है, या उÛहɉने बहुत समय पहले प्रिशक्षण िलया 
है तो हम उÛहɅ तैरने के िनःशुãक प्रिशक्षण का आकलन प्रदान करɅगे। लाइफगाडर् उनके मलू तैराकी के 

ज्ञान का आकलन करेगा और आपके बÍचे की आयु और तैरने की योग्यता की सवर्Įेçठ Įेणी का 
िनधार्रण करेगा। इस िनःशुãक सेवा के िलए कृपया िकसी भी अवकाश कɅ द्र से सपंकर्  करɅ। 
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छोटे बÍचɉ के िलए जल सुरक्षा की नीित  
 
जल के आसपास सरुक्षा हमेशा मह×वपणूर् है। èकूल से पूवर् की आयु के बÍचे को सरुिक्षत रखने मɅ 
सहायता करने के िलए, सèकाटून शहर यह अपेक्षा रखता है िक सभी लोग इस िनयम का पालन करɅ:  
 
“कोई वयèक या िजàमेदार यवुक (16 वषर् या अिधक) अवæय ही बÍचे के पास, अथार्त 5 वषर् या कम 

आय ुके èकूल से पवूर् की आय ुके प्र×येक 2 बÍचɉ की बाज़ ूकी लबंाई के भीतर हो। वयèक, (िजàमेदार 
यवुक) को èकूल से पवूर् की आय ुके बÍचɉ के जल मɅ खेलने और अÛय गितिविधयɉ पर नजर रखने की 
आवæयकता है।”  
 
आप अपने बÍचे के सवर्Įेçठ जीवन को सरुिक्षत रखना चाहते हɇ!  
 
 
फेिमली चɅज Ǿम 

 
माता-िपता या अिभभावक को उनके छोटे बÍचे के तैराकी के िवपरीत िलगं वाले बÍचɉ के कपड़ ेबदलने 

हेतु आसान बनाने के िलए फेिमली चɅज Ǿम उपलÞध हɇ।उदाहरण के िलए, फेिमली चɅज Ǿम 

माता/मिहला अिभभावक अपने लड़के (लड़कɉ) के कपड़ ेबदलवाने मɅ या िपता/पुǾष अिभभावक अपने 

लड़िकयɉ के कपड़ ेबदलवाने मɅ सहायता के िलए आसान बनाते हɇ। पुǾष और मिहला दोनɉ ही फेिमली 
चɅज Ǿम का उपयोग करते हɇ। पुǾष और मिहला दोनɉ ही सामाÛय गिलयारे मɅ टहल सकते हɇ। 

अवकाश कɅ द्र के कमर्चारी िवपरीत िलगं के िबना छोटे बÍचे वाले वयèक से यह पूछɅ गे िक फेिमली चɅज 

Ǿम का उपयोग कौन कर रहा है इसके बदले कृपया पुǽष या मिहला के कपड़ ेचɅज Ǿम का उपयोग करɅ। 
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तरैने मɅ उपयोग िकए जाने वाले कपड़ े
 
कृपया अदंर तैरने के िलए साफ कपड़ ेलाएँ। अडंरिवयर और साधारण उपयोग मɅ आने वाले कपड़ े

(अथार्त, जो कपड़ ेआपने अवकाश कɅ द्र मɅ पहने थे) का उपयोग तैराकी के सटू के Ǿप मɅ नहीं िकया 
जाना चािहए।  
 

पूल मɅ बÍचे और डायपर 
 
यिद आपके बÍचे डायपर मɅ हɉ तो कृपया िवशेष िडèपोजेबल डायपर का उपयोग करɅ, या अपने बÍचे के 

डायपर को ढँकने के िलए Üलािèटक के पɇट का उपयोग करɅ।यिद बÍचा पूल मɅ मल ×याग कर देता है, तो 
पूल को रखरखाव और सफ़ाई के िलए बंद करना ही पड़गेा। 
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आपकी सुरक्षा के िलए िèविमगं पूल के िनयम 
 

- कृपया पूल के चारɉ ओर के क्षेत्र मɅ टहलɅ। दौड़Ʌ नहीं।  
 

- पूल मɅ या पूल के िनकट गम न खाएँ या चबाएँ। आप उन क्षेत्रɉ पर खा सकते हɇ जहाँ टेबल और 
कुिसर्याँ लगी हɉ। तैरते समय गम न चबाएँ।  
 

- कृपया सौना रॉक पर पानी न डालɅ क्यɉिक इससे वे टूट सकते हɇ।  
 

- पूल मɅ झगड़ा न करɅ। 
 

- हैरी बैली एक्वािटक सɅटर (Harry Bailey Aquatic Centre) और शॉ सɅटर (Shaw Centre) के 

िनचले िकनारे मɅ जल काफी गहरा नहीं है और इसमɅ डुबकी लगाना सरुिक्षत है। कृपया अपने पैर 
की सहायता से छलांग लगाएँ। हैरी बैली एक्वािटक सɅटर (Harry Bailey Aquatic Centre) और 
शॉ सɅटर (Shaw Centre) के गहरे भाग मɅ डुबकी लगाने की अनुमित है। 
 

- लॉसन िसिवक सɅटर (Lawson Civic Centre) और लेकवुड(Lakewood)- ये पूल बहुत ही गहरे 
हɇ और इनमɅ डुबकी नहीं लगायी जा सकती है। पूल से सभी भागɉ मɅ अपने पैरɉ की सहायता से 

छलांग लगाएँ।  
 

- यिद आपने िèवम िकɬस लेवल 5 नहीं सीखा है या 50 मीटर की दरूी तक नहीं तैर सकते हɇ, तो 
आप पूल के िनचले क्षेत्र मɅ ही रहɅ। पूल का भाग बनने के िलए आपको एक बहुत ही बिढ़या 
तैराक होना चािहए जहाँ आप अपने परै से पूल के िनचले तल को èपशर् नहीं कर सकते।  
 

- आप तैरने वाली चटाई पर सीधे या घुटने के बल पर बैठ सकते हɇ। उन पर खड़ ेन हɉ, क्यɉिक 

ऐसा करना सरुिक्षत नहीं है।  
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5 वषर् से कम आय ुके बÍचɉ के िलए जल सरुक्षा की नीित:  5 वषर् तक की आयु के बÍचɉ को िकसी 
वयèक (16 वषर् से अिधक की आय ुके) के साथ उसके बाज़ओुं की दरूी के भीतर होना चािहए।  यिद 

वयèक जल के पास से िकसी भी समय हटत ेहɇ, तो उÛहɅ बÍचɉ को भी अपने साथ ले जाना चािहए। 
 

 
- लेकवुड िसिवक सɅटर वाटर èलाइड (Lakewood Civic Centre Water Slide):   

 
 

 जब हरे रंग की ब×ती जल रही हो तब आप èलाइड कर सकते हɇ।      

                                                                      
 
 

 एक बार मɅ केवल एक åयिक्त ही èलाइड कर सकता है।                 
                

 
 

 सवर्प्रथम अपनी पीठ के बल लɅटɅ या पैर के बल पर बैठɅ ।       
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 पहले अपने िसर को नीचे की ओर èलाइड न कराएँ।            
 

 

गमर् टब - लोगɉ की अिधकतम संख्या 

 
लोगɉ की अिधकतम सखं्या, (बÍचे सिहत), जो गमर् टब मɅ हो सकते हɇ, िनàनिलिखत है: 

 लेकवुड िसिवक सɅटर (Lakewood Civic Centre) – 20 लोग 
 हैरी बैली एक्वािटक सɅटर (Harry Bailey Aquatic Centre) - 12 लोग 
 लॉसन िसिवक सɅटर (Lawson Civic Centre) - 18 लोग 
 शॉ सɅटर फेिमली हॉट टब (Shaw Centre Family Hot Tub) - 30 लोग 
 शॉ सɅटर एडãट हॉट टब (Shaw Centre Adult Hot Tub) – 25 लोग 

 
यह अनुशंसा की जाती है िक आप गमर् टब मɅ 20 िमनट से अिधक समय तक न ठहरɅ।  
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वेट Ǿम का उपयोग 

सभी की èवाèØय, सरुक्षा और मौज-मèती के िलए: 

- कमरे मɅ उपकरण का उपयोग कर दसूरे लोगɉ के प्रित िवनम्र और िवनीत बनɅ। 
 

- गाली या अपमानजनक िटÜपणी और/या िहसंक या यौन åयवहार सहन नहीं िकया जाएगा। 
 

- åयायाम करने वाले कपड़ ेपहनɅ।  
 

- वेट Ǿम मɅ एथलेिटक थैले और जकेैट की अनुमित नहीं है। इन सामानɉ को कपड़ ेबदलने वाले 

कमरे मɅ ही छोड़ दɅ। 
 

- मãूयवान सामान घर पर ही छोड़ दɅ।लॉकर उपलÞध कराए गए हɇ, हालांिक, सèकाटून शहर 
िकसी सामान के खोने या चोरी होने के प्रित िजàमेवार नहीं है। 
 

- कृपया वैसे बतर्न से जल िपएँ िजसमɅ िछद्र न हɉ या द्रव न िरसता हो। 
 

- जब वेट Ǿम åयèत हो तो कृपया कािड र्यो मशीन पर अपने åयायाम की सीमा 30 िमनट तक ही 
रखɅ। 
 

- फशर् पर èवतंत्र भार न िगराएँ। कृपया मशीन के िनकट मौजदू चटाई का ही उपयोग करɅ। और 
वेट समाÜत होने पर इसे इसके उिचत èथान पर रख दɅ। 
 

- उपकरण के उपयोग के बाद, कृपया इसे कागज़ के तौिलए से या कपड़ ेसे पɉछ दे िजससे िक 

अगला åयिक्त इसका उपयोग कर सके।  
 

- èवतंत्र भार या मशीन का उपयोग करते समय, दसूरे åयिक्त को आपकी मदद करने की 
अनुमित दɅ िजससे िक आपको िकसी तरह की चोट न लगे। 
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- कृपया साफ़ एथलेिटक जूते पहनɅ। सɇडल या अÛय अगंठेू वाले जूते èवीकायर् नहीं हɇ क्यɉिक ये 

आपके पैरɉ को सरुक्षा प्रदान नहीं करते हɇ।  
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वेट Ǿम का उपयोग करने वाले बÍचे और यवुक 

- सरुक्षा कारणɉ से, 7 वषर् से कम आय ुके बÍचɉ को वेट Ǿम प्रवेश करने की अनुमित नहीं है।  
 

- 7-12 वषर् की आयु के बÍचɉ को वेट Ǿम मɅ िनगरानी के साथ प्रवेश की अनुमित है लेिकन इÛहɅ 
केवल कािड र्यो उपकरण का ही उपयोग ( न िक भार मशीन का) करना चािहए। उनकी िनगरानी 
माता-िपता/अिभभावक ɮवारा अवæय की जानी चािहए। 
 

- यिद 13-15 आय ुके युवकɉ के पास लीज़र सिवर्स िडपाटर्मɅट यूथ वेट Ǿम काडर् (इसे 

&apos;ग्रीन काडर्&apos; के नाम से भी जाना जाता है) हो तो उÛहɅ वेट Ǿम मɅ िबना िकसी की 
िनगरानी मɅ प्रवेश की अनुमित है। 
 

- 16 और अिधक उम्र के युवक को वेट Ǿम मɅ िकसी के भी िनरीक्षण की आवæयकता नहीं है। 
 

टै्रक का उपयोग करने वाले यवुक के िलए िदशा-िनदȶश  

- 13 वषर् से अिधक के आय ुके युवक टै्रक का उपयोग िबना िकसी की िनगरानी के कर सकते हɇ 
लेिकन उनके पास &apos;ग्रीन काडर्&apos; अवæय ही होना चािहए, या उÛहɉने åयायाम 

उपकरण अिभिवÛयास मɅ भाग िलया हो। यिद इसके बारे मɅ आपके पास भी कोई प्रæन हो तो 
कृपया अवकाश कɅ द्र के कमर्चारी से पूछɅ । 
 

- 13 वषर् से कम आय ुके बÍचे, जब टै्रक का उपयोग कर रहे हɉ तो उÛहɅ सिक्रय Ǿप से माता-
िपता/अिभभावक की िनगरानी मɅ अवæय होना चािहए। 
 

- 16 और अिधक उम्र के युवक को टै्रक का उपयोग करते समय िकसी भी िनगरानी की 
आवæयकता नहीं है।इन बड़ ेबÍचɉ को ग्रीन काडर्, åयायाम उपकरण अिभिवÛयास या सिक्रय 

िनगरानी की आवæयकता नहीं है। 
 

      



         मानक िहÛदी / Hindi 
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